Buon giorno a tutti

La protezione solare in esterno
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Patologie da fotoesposizione

Cute
invecchiamento
perdita di elasticita
rughe
discromie
teleangectasie
rugosita della cute
cancerogenesi
cheratosi attiniche
carcinomi
melanoma
Occhio cornea
cristallino
retina
congiuntiva

ca squamocellulare e basocellulare
delle palpebre e sedi periobitarie

Aumento delle metalloproteinasi della matrice dei
fibroblasti (MMPs)

sbilanciamento tra formazione e distruzione di collagene

ISTOLOGICAMENTE

- fibrille di collagene disorganizzate
- elastina abnorme, amorfa
- assottigliamento dello strato corneo

UVA

Epidermide
Derma

Ipoderma




Normativa D.Lgs. 81/08 e s.m.l.

Linee Guida Linee Guide AIRM Sorveglianza Sanitaria dei lav.
esposti a a NIR

Indicazioni Operative

Comitato Interregionale sulla prevenzione dei
Inoghi di lavoro. Documento 11/03/2010 ROA




a questo punto

ho terminato
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Sintesi della melanina

Esposizione agli U.V.

4

Sintesi della melanina nei melanociti

| 4
. Trasporto della melanina nei cheratinociti
4 4
Protezione fisica peri-nucleare Protezione chimica
4 4
Attenuazione degli U.V. Blocco dei radicali liberi
4 4

Protezione del DNA



Fototipi cutanei

definito non da caratteristiche
fenotipiche ma da dati anamnestici:

domande quali:

e Si scotta facilmente?

e Quanto si abbronza?

FOTOTIPO SENSIBILITA’ COMPORTAMENTO DELLA PELLE IN OCCASIONE
AGLI UV DELL'ESPOSIZIONE SOLARE

| ELEVATA 31 SColta sempre con facilita, non si abbronza ma
TABELLAn. 1 ]
Classificazione del fototipo .
secondo Fitzpatrick mn MEDIA s| scolla sempre moderatamente, si abbron

v SCARSA i Scotta minimamente, st abbronza sempre rapidamente
\'} MINIMA raramente si scotla, si abbronza intensamente & rapidamente
Vi NULLA non st Scotta mal, semere intensamentg pigmentat




Ispessimento della barriera
cornea
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proteine

Ipercheratmlzzazmne:

modificazione dell’attivita
mitotica dei cheratinociti




Sintesi

36 Esposizione cronica = diverse mutazioni.
3 Esposizione prolungata = aumento del rischio di
tumori cutanei.
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Effetto a lungo termine
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cutanei

—_—

Effetto a breve termine




Neoplasie cutanee

carcinomi (NMSC)

cheratosi attinica
epitelioma basocellulare
epitelioma squamocellulare
m. di Bowen

m. di Paget extramammario

melanoma (MM)
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| dubbi:

Articoli di comportamento ma indicazioni
non complete .......

TESTOIUNICO
SICUREZZAILAVORO

Decreto Legislativo 9 aprile 2008, n. 81
Gazzetta Ufficiale 30 aprile 2008, n. 101 - s5.0.n. 108

Una certa “libera interpretazione” ....

SOFTWARE ALLEGATO R e g O | e

PER LA GESTIONE DELLA NORMATIVA

* impiego di radiometri
* Fotoprotezione
* Prevenzione

GRAFILL

I solito “buor




Radiometri

JLY IVIE] For the accurate measure of
BT ‘ irradiance during phototherapy

Provides Precise
Measurement of Light
in the Blue Spectrum
to Ensure Optimal
Phototherapy
Treatment

Costi
Radiometro personale




La Roche-Posay ha studiato un metodo tutto tecnologico per educare le persone all’esposizione solare. Si
chiama My UV-Patch ed € un adesivo sottile e trasparente che aderisce perfettamente (fino a 5 giorni)
all’area di pelle che si desidera monitorare.

La sua area misura circa 2,5 cm? e ha uno spessore di 0,05 millimetri.

My Uv Patch contiene sostanze fotosensibili che cambiano colore quando vengono esposte ai raggi UV,
cosi da fornire informazioni personalizzate relativamente all’esposizione solare attraverso I'app “MY UV
PATCH”.

Come funziona? Si scansisce il patch attraverso un’applicazione che analizza il cambiamento di colore
delle sostanze fotosensibili e fornisce consigli e informazioni personalizzate per una corretta esposiziong
al sole.




I'app analizza la quantita di raggi UV cui si e esposti, grazie al patch, e fornisce indicazioni sui comportamenti da
adottare (dicendo se si € a rischio o no). LUapp fornisce anche informazioni sul meteo locale (soleggiato,
nuvoloso, temperatura, ecc) e il livello di UV, cosi come il livello di inquinamento nel luogo in cui si trova chi la
utilizza.

My UV Patch si distingue dagli altri cerotti per la sua particolare elasticita ed estensibilita che segue lo
stiramento naturale della pelle. Lo strato superficiale € composto da 16 quadrati, 10 dei quali sono colori di
riferimento e 6 sono quelli che cambiano cromaticamente a velocita differenti. Un quadrato ad esempio si
colora con pochi minuti al sole, un altro a distanza di ore e cosi via. Lordine e il colore dei quadrati non sono
altro che un algoritmo matematico sotto forma di pixel.

Con l'ausilio dell’app, dopo aver inquadrato il cerotto con il proprio smartphone, e possibile sapere quanto a
quanto sole e stata esposta la pelle nel periodo durante il quale si e indossato il cerotto.







Gli attuali indici dei SPF

o 50+ protezione solare molto elevata — massima

o 30 protezione elevata
o 15-20 protezione media
o 10 per cute gia

“abbronzata




Indice UV Descrizione Protezioni necessarie

Usare occhiali da sole mediamente oscurati
Intensita dei raggi solari moderata, esposizione (categoria 2) e creme solari a basso o medio fattore
Medio (da 3 a 5,9) abbastanza sicura. Questi valori si raggiungono (a seconda del tipo di pelle). | neonati ed i bambini
! durante le ore centrali del mattino (h 9:30-10:30) e  piccoli, oltre ad essere protetti con creme ad alto
nelle ore centrali del pomeriggio (h 16:00-17:00)."" fattore (30, 50 o 50+) devono indossare maglietta e
cappello.



https://it.wikipedia.org/wiki/Indice_UV
https://it.wikipedia.org/wiki/Indice_UV
https://it.wikipedia.org/wiki/Indice_UV
https://it.wikipedia.org/wiki/Indice_UV

|
UV I Danno aiIrototipi Le Danno al fototipo III = Danno al fototipo IV Danno aiéc;totipi Ve
0-2 Nessuno Nessuno Nessuno Nessuno
3 Nessuno Nessuno Nessuno
4 Nessuno Nessuno
5 Nessuno
6 Moderato Nessuno
7 Moderato
8
9 Moderato
10 Moderato
11+







b Dy oyl prdp s LA, L

un’altra protezione: una pan

g

>

Iltalia piange .............

&";%1‘ %)

se

e : P









Encourage your workers to follow the Cancer Society of New
Zealand’s five simple steps to protect themselves from sun

damage

Safety in the sun
*Slip into some shade
*Reduce your exposure to the sun by working in shaded areas
and, whenever possible, take breaks in the shade. .
*Wrap on some sunglasses
*Wear close fitting, wrap-around styles.
*Look for the label




Predominantly, outdoor workers are employed in the

agricultural, transport, building and construction industries.
Dosimetry methods, which measure UVR exposure, indicate
outdoor workers are exposed to much higher than
recommended levels of UVR due to the nature of their
occupation. There is a strong link between outdoor work and
increased risk of NMSC.

There is also evidence to suggest outdoor workers, despite
being exposed to high levels of UVR, do not adopt sun safety

behaviours.

Outdoor workers and sun protection strategies: two case
study examples in Queensland, Australia

Sendall MC, Stoneham M, Crane P, Fleming M, Janda M,
Tenkate T, A

Queensland, Australia. Rural and Remote Health 2016; 16: 3558.



http://www.rrh.org.au/profile/profilenew.asp?UserID=20622
http://www.rrh.org.au/profile/profilenew.asp?UserID=20622
http://www.rrh.org.au/profile/profilenew.asp?UserID=20622
http://www.rrh.org.au/profile/profilenew.asp?UserID=1924
http://www.rrh.org.au/profile/profilenew.asp?UserID=1924
http://www.rrh.org.au/profile/profilenew.asp?UserID=1924
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un’altra protezione e possibile ??




Possibile impiego di schermatura con teli e con
coperture, ove possibile, per proteggere i
lJavoratori che lavorano all'aperto. Per creare
zone d'ombra esistono anche delle strutture |
ortatili (simili ad ombrelloni) che il lavoratore |
sposta secondo le proprie esigenze







aitre strategie: gii indumenti

E’, analogamente a quanto avviene per le creme protettive, un
UPF indicatore di quanto protegge dal rischio UV un dato indumento.

Protection

T
. le norme UNI EN 137581 e 2 SAEseTES
StabI|ISCOnO quall proprleta Highest protection™ SO+ over 97 .5%%
caratterizzano i tessili anti UV e quali
Crlterl d| et|Chettatura devono Excellent protection 40, 45, 50 over 97.5%5
possedere Very good protection 25, 30, 35 95 9 to 97.4%25
Good protection 15 20 93 3 to 95 .8%5

T
@ ‘ = highest rating of UPF50s blocks over 97.5% of the

sun UV radiation (AS/NZ 4399-1996)
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fattori che influenzano la capacita
protettiva dei tessuti

* natura della fibra e porosita del tessuto
* trattamento

* colore

 umidita ambientale

* presenza di additivi




Porosita del tessuto

..... cioe la dimensione media degli spazi vuoti tra le fibre di cui il tessuto e costituito. Per assicurare un
livello minimo di protezione un tessuto deve avere un cover factor di almeno il 93% (ovvero il 93% della
superficie del tessuto interessata da fibre e 7% da spazi).

Natura della fibra

Il Lino e cotone, povere di pigmenti o di altre molecole tipo lignina, hanno scarsa capacita di assorbire
.Ia radiazione UV, mentre i tessuti sintetici quelli in poliestere in ragione della presenza di anelli di

benzene nella catena polimerica mostrano un alta efficacia nel bloccare la radiazione UV, anche se
conviene sottolineare che la loro efficienza bloccante decresce molto nella banda UV-A (320-400 nm).

Trattamento

Trattamenti che modificano la porosita dei tessuti ne modificano anche le caratteristiche di
protezione UV: se le fibre vengono in vario modo stirate tende ad aumentare la porosita del tessuto.
Esempio indossando indumenti troppo stretti per la propria taglia.




Colore

| colori piu scuri sono quelli che concorrono a dare un maggior grado di protezione al tessuto come
riscontrato tipicamente per il nero e il blu;

[ ] [ ] \
Umidita
e il tessuto € bagnato perde in parte le sue proprieta protettive in ragione del fatto che la presenza

i acqua con un indice di diffrazione assai diverso da quello dell’aria favorirebbe la trasmissione della

adiazione. Tessuti di cotone, molto idrofilo, risentono quindi maggiormente di questo fattore
passando per esempio da un UPF di oltre 50 a uno di 32

Presenza di additivi

Sono state identificate sostanze che conferiscono ai tessuti alte caratteristiche di protezione UV, tra
gueste una menzione particolare merita 'ossido di titanio.

Grazie all’'uso di tali composti anche i tessuti di cotone possono raggiungere valori molto alti dell’indice di
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e se attuassimo una
“prevenzione diversa ??”
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Ruolo del dermatologo

" medico competente nelle visite per “lavoratori in esterno”
= visita dell’'ambito corporeo

= analisi di lesioni sospette

= qusilio di tecniche diagnostiche quali la dermoscopia




dermoscopia







