Scheda H


LAVORO A VIDEOTERMINALE
Check List 
	
	SI
	NO

	Vengono rispettate le condizioni minime di ergonomicità del posto di lavoro
	
	

	Le postazioni di lavoro dispongono di spazi sufficienti
	
	

	Le postazioni di lavoro sono correttamente orientate per evitare riflessi sui monitor o direttamente sui visi degli operatori
	
	

	È disponibile illuminazione da tavolo
	
	

	La luce naturale è modulabile mediante tende del tipo a pannelli
	
	

	Il sedile di lavoro è regolabile e appoggia su razze dotate di rotelle 
	
	

	Il lavoratore impiegato in attività comportante l’uso di videoterminali per più di 20 h settimanali è sottoposto a sorveglianza sanitaria con particolare riferimento ai rischi per la vista e per l’apparato muscolo-scheletrico
	
	

	Il datore di lavoro ha fornito informazione e formazione adeguata ai lavorati in ordine alle  modalità di svolgimento dell’attività comportante uso di videoterminali, ai rischi connessi e alle misure per evitarli
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